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Режим дня в холодный период года  2017-2018 учебный год   
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Комментарии: специально организованные виды закаливания  проводятся в разное время:     -  облегченная форма одежды детей (на утренней гимнастике, физкультурных занятиях); 

- обширное умывание (лицо, шея, руки, в летний период – ноги) – после прогулок,  перед сном;         - полоскание рта водой комнатной температуры (со 2 мл.группы) – после обеда 
- ходьба по коррекционной дорожке (профилактика плоскостопия) – после  сна;        - воздушное закаливание (регулярное проветривание – аэрация помещений, пребывание на свежем воздухе во время прогулок) 


